
相東サッカー少年団 

 

 

 

 

○日時   ２０１6年３月２6日（土）8：3０～１２：３０（団員集合８：00  体験希望者、OB集合 8：30） 

○会場   相武台東小学校グラウンド 

○参加者  年長以上の幼稚園・保育園児～5年生の体験希望者、団員、保護者、コーチ 

○スペシャルゲスト  ASVペスカドーラ町田（F リーグ加盟のフットサルクラブチーム） 

○プログラム 

No 時  間 8人制ピッチ ミニピッチ 

１ 8：3０～8：4５ 
ウォーミングアップ 

全員で準備体操 基本練習 コーチはピッチ作り 

 

 

２ 8：5０～９：0５ １５分試合（3年 vs 4年） ミニゲーム（1年以下 vs お母さん、お父さん） 

３ ９：1０～９：2５ １５分試合（2年 vs お母さん、お父さん＆コーチ、OB） 

４ 9：3０～9：4５ １５分試合（4年 vs 5年）  

５ 9：5０～１０：0５ １５分試合（2年 vs 3年） ミニゲーム（1年以下 vs お母さん、お父さん） 

６ １０：1０～１０：2５ １５分試合（５年 vs お母さん、お父さん＆コーチ、OB） 

7 １0：3０～１0：45 １５分試合（お父さん＆コーチ vs コーチ＆OB）  

8 １0：50～１1：0０ ペスカドーラ町田の皆さんからごあいさつ 

9 １１：00～１1：40 
8分×4本試合（各学年 vs ASV ペスカドーラ町田 選手＆スタッフ） 

8分交代で様々な年代の相東 SC選手、スタッフがペスカドーラと！！ 

ミニゲーム（1年以下 vs お母さん、お父さん） 

終 １1：45～１２：00 終わりのあいさつ、クールダウン、片付け ⇒ 終了 

 

春休み親子サッカーまつり 



○注意事項、その他 

・各試合、人数が足りない場合は臨機応変に補充して試合を行います。 

・体験希望者はグラウンドにて受付をした後にご参加ください。途中参加も OK です。体験希望者には、基本的に該当学年の試合に参加していただきます。体験希

望者のご父兄の参加も大歓迎ですので、子供たちとボールを蹴って楽しみましょう！！ 

・団員は、ユニホームを着用します。すね当ても忘れずに！団員以外の方におかれましては、運動ができる服装、シューズでご参加ください。 

・上記プログラムは、当日の状況により変更される場合がありますので、予めご了承ください。 

・雨天中止とします。当日、やむを得なく中止とする場合には、各学年担当に連絡いたします。 

 

 

 

○問い合わせ先 

 相東サッカー少年団 代表・団長 百瀬
も も せ

 智一
ともかず

（日本サッカー協会公認D 級コーチ） 

 E-mail  info@sotosc.com 

相東サッカー少年団の公式ホームページがリニューアルされました！ 

是非ご覧ください！！ 

ホームページアドレス：http://www.sotosc.com/ 

http://www.sotosc.com/

